


ر است که تمام خواص و فواید این گیاه را دارد ر محصول و فرآورده ی گیاه خارشت ز . عرق خارشت ر ا ر با نام های دیگ ز گیاه خارشت ا
ز یاد می کنند ر و ضد سرفه. جمله خاربز، دوه تیکانی، یانداق، علف ترنجبین نی . استاین گیاه دارای خواص آرامش بخش، خواب آو

ز زمان های قدیم مورد توجه طبیبان و مردم عادی بوده است ر ا ر برای بدن و حفظ سلامت. عرق خارشت خواص و فواید عرق خارشت
ر است ر مفید و موث . آن بسیا

ر است ر زیادی برخوردا ز خواص و مزایای درمانی بسیا ر ا ریشه، ساقه و شاخه های این گیاه دارای ترکیب های خاص و . عرق خارشت
ر ,آرام بخش ,مقوی ,این گیاه گرم . دارویی است ر برای دفع سنگ کلیه و تقویت سیس. ضد سرفه است ,خواب آو ز خارشت تم ا

.دفاعی بدن استفاده می کنند

:مقدمه



ر وبهبود یبوست• بواسی

بهبود سرفه و سرماخوردگی •

ز • درمان آرترو

دفع سنگ کلیه •

درمان کبد چرب ب•

ر دهان • هبود استوماتیت یا التهاب فراگی

ر گرم و خشک• ر پوستهای حساس بسیا آلرژی د کاهش علائم 

کمک به لاغری•

:موارد مصرف



ز خواهد بود ر خطرناک و مشکل سا ر مصرف عرق خارشت ر زیاده روی د مصرف . با توجه به طبیعت گرم و خشک عرق خارشت
ر بوده و توصیه ن ر برای افرادی که مبتلا به بواسیر، اسهال خونی، حصبه، خون ادراری و آبله هستند مض .  می شودعرق خارشت

ز عخانم های  ر کم می توانند ا ر بسیا ر مقادی ز پزشک متخصص و د ر و مادران شیرده فقط و فقط با مشورت و تجوی رق باردا
ر استفاده کنند .خارشت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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